Matefska Skola Luzec nad Vltavou p.o., 9.kvétna 97, Luzec nad Vitavou

Jidelni listek

na tyden od 10.02.2025 do 14.02.2025

Piesniddvka/Obéd/Svacina aergen)

10.02.25 Presnidavka Chléb, maslo medové, ¢aj, miéko 1.7
pondéli Polévka Zeleninova s quinoou 1,7.9,1a

Menu 1 Boloriské spagety 1,1a

Napoj Voda se sirupem

Svacina Rohlik, pomazanka tvarohova se Sunkou, okurka, ¢aj, mléko 1.7.1a
11.02.25 Presnidavka Chléb, pomazanka z hovéziho masa, rajcata, ¢aj, mléko 1.6.7.1a
utery Polévka Cesnekova krémové syrova opéeny chléb 1

Menu 1 Vepirova pe¢ené, bramborové knedliky, zeli kysané dusené 1.3.1a

Napoj Napoj karibik

Svacina Veka, pomazanka zeleninova, paprika kapie, ¢aj, mléko 1.3.7
12.02.25 Presnidavka Chléb s ramou a strouhanym syrem, okurka, ¢aj, mléko 1.7
streda Polévka Gulasova s masem a bramborem 1,12

Menu 1 Buchty s povidly a makem, kakao granko, ovoce 7

Napoj DZusy - multivitamin

Svacina Rohlik vicezrnny, pomazanka z jatrové pastiky, okurka, ¢aj, 1.7.1a

mléko

13.02.25 Presnidavka Pudink s ovocem, piskoty, ¢aj, mléko 1.7
ctvrtek Polévka Pdrkova s kapanim 1.3,71a

Menu 1 Rybi file na zeleniné, kase bramborova, ovocny salat 14712

Napoj Voda se sirupem

Svacina Chléb, pomazanka vajecna, rajcata, ¢aj, mléko 1.3,7
14.02.25 Presnidavka Chléb, pomazanka fazolova, paprika kapie, ¢aj, mléko 1.7
patek Polévka Z vajecné jisky 1,3,9,1a

Menu 1 Krati gulas, ryZe dusena 1,1a

Napoj napoj kiwano

Svacina Chléb s ramou a fedkvickami 1

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahujici lepek.

03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.

06 - Séjove boby (soja) a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
07 - Mléko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.
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