
Jídelní lístek
 na týden od 17.02.2025 do 21.02.2025

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

17.02.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, rajčata, čaj, mléko 1,4,7

pondělí Polévka Žemlová s vejci 1

Menu 1 Vepřová játra na cibulce, rýže dušená 1

Nápoj Džus
Svačina Rohlík, pomazánka z nivy, paprika kapie, čaj, mléko 1,7,1a

18.02.25 Přesnídávka Ovocný koláč, kakao granko, jablka, čaj, mléko 1,3,7,1a

úterý Polévka Zeleninový vývar s jáhly 1,7,9,1a

Menu 1 Halušky (střapačky) s uzeným masem 1,3,1a

Svačina Chléb - žitný, pomazánka tvarohová s pórkem, okurka, čaj, 
mléko

1,7

19.02.25 Přesnídávka Chléb s ramou, vejce vařené, paprika kapie, čaj, mléko 1,3,7

středa Polévka Rybí norská 1,4,7,9,1a

Menu 1 Vepřový řízek smažený, brambory, okurka sterilovaná 1,3,7,1a

Nápoj Čaj, mléko 7

Svačina Chléb, máslo - pomazánkové,  zeleninový tácek, čaj, mléko 1,7

20.02.25 Přesnídávka Kaše kukuřičná (polenta) se skořicí, jablka, čaj, mléko 7

čtvrtek Polévka Z hlívy ústřičné 1,1a

Menu 1 Hovězí plátek (roštěná) na slanině, knedlíky kynuté 1,3,7,1a

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Chléb, šunková pěna, rajčata, čaj, mléko 1,7

21.02.25 Přesnídávka Lipánek, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a

pátek Polévka Slepičí s nudlemi 1,9

Menu 1 Luštěninový guláš, chléb 1

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Rohlík vícezrnný, pomazánka z vepřového masa, okurka, čaj, 

mléko
1,7,1a

Vystavil      : ................................................

Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.

04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.

09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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