
Jídelní lístek
 na týden od 24.03.2025 do 28.03.2025

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

24.03.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka rybí se zeleninou, okurka, čaj, mléko 1,7

pondělí Polévka Kuřecí s masem a rýží 1

Menu 1 Boloňské špagety 1,1a

Nápoj Voda se sirupem

Svačina Dalamánek, pomazánka luštěninová, rajčata, čaj, mléko 1,7,1a

25.03.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka tvarohová s pórkem, čaj, mléko 1,7

úterý Polévka Dýňová s osmaž. houskou 1,1a

Menu 1 Karbanátek z rybího file - smažený, brambory, kompot ovocný 1,3,4,7,1a

Nápoj Džus - jablko

Svačina Rohlík vícezrnný, pomazánka z vepřového masa, paprika 
kapie, čaj, mléko

1,7,1a

26.03.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka vaječná, rajčata , čaj, mléko 1,3,7

středa Polévka Zelňačka 1,7,1a

Menu 1 Lívance se skořicí, kakao granko, ovoce 1,3,7,1a

Nápoj Voda se sirupem

Svačina Chléb, pomazánka sýrová, paprika kapie, čaj, mléko 1,7

27.03.25 Přesnídávka Loupáček,  bílá káva, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a

čtvrtek Polévka Zeleninová s kuskusem 1,7,9,1a

Menu 1 Hovězí maso na česneku, bramborové knedlíky, špenát 
dušený

1,3,7,1a

Nápoj Džus

Svačina Chléb s ramou kedluben, čaj, mléko 1,7

28.03.25 Přesnídávka Lipánek, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a

pátek Polévka Fazolová 1,1a

Menu 1 Kuřecí prsa na kari, rýže dušená 1,1a

Nápoj nápoj kiwáno

Svačina Toastový chléb tmavý, pomazánka brokolicová, okurka, čaj, 
mléko

3,7

Vystavil      : ................................................

Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.

04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.

09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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