Matefska Skola Luzec nad Vltavou p.o., 9.kvétna 97, Luzec nad Vitavou

Jidelni listek

na tyden od 24.03.2025 do 28.03.2025

Piesniddavka/Obéd/Svacina alorgeny

24.03.25 Presnidavka Chléb, pomazanka rybi se zeleninou, okurka, ¢aj, mliéko 1.7
pondéli Polévka Kufeci s masem a ryZi 1

Menu 1 Boloriské spagety 1,1a

Napoj Voda se sirupem

Svaédina Dalamanek, pomazanka lusténinova, rajéata, ¢aj, mléko 1.7.1a
25.03.25 Presnidavka Chléb, pomazanka tvarohova s porkem, ¢aj, mléko 1.7
utery Polévka Dyriova s osmaZz. houskou 1.1a

Menu 1 Karbanatek z rybiho file - smaZeny, brambory, kompot ovocny 134712

Napoj DzZus - jablko

Svacina Rohlik vicezrnny, pomazanka z vepfového masa, paprika 1.7.1a

kapie, ¢aj, mléko

26.03.25 Presnidavka Chléb, pomazanka vajecna, rajcata , ¢aj, mléko 1.3,7
streda Polévka Zelnacka 1,7,1a

Menu 1 Livance se skorici, kakao granko, ovoce 1,3,7,1a

Napoj Voda se sirupem

Svacina Chléb, pomazanka syrova, paprika kapie, ¢aj, mléko 1.7
27.03.25 Presnidavka Loupacek, bila kava, ovoce, ¢aj, mliéko 1.7.1a
¢tvrtek Polévka Zeleninova s kuskusem 1.7.9.1a

Menu 1 Hovézi maso na cesneku, bramborové knedliky, Spenat 137,12

duseny

Napoj DZus

Svacina Chléb s ramou kedluben, ¢aj, mléko 1.7
28.03.25 Presnidavka Lipanek, rohlik, ovoce, ¢aj, mléko 1.7.1a
patek Polévka Fazolova 1,1a

Menu 1 Kureci prsa na kari, ryZe dusena 1,1a

Napoj napoj kiwano

Svacina Toastovy chléb tmavy, pomazanka brokolicova, okurka, ¢aj, 3.7

mléko

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahujici lepek.

03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.
07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.
1a - Obilniny obsahujici lepek - pSenice
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