
Jídelní lístek
 na týden od 07.04.2025 do 11.04.2025

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

07.04.25 Přesnídávka Chléb, máslo medové, jablka, čaj, mléko 1,7

pondělí Polévka Kedlubnová 1,7,1a

Menu 1 Sekaná pečeně, kaše bramborová, okurka sterilovaná 1,3,7,1a

Nápoj Voda s citrónem
Svačina Toastový chléb, pomazánka ze zeleného hrášku, rajčata, čaj, 

mléko
3,7

08.04.25 Přesnídávka Chléb vícezrnný Fenix, pomazánka z hovězího masa, okurka, 
čaj, mléko

1,6,7,1a

úterý Polévka Květáková 1,3,7,1a

Menu 1 Vepřové na paprice, těstoviny 1,7,1a

Nápoj Džus
Svačina Rohlík, pomazánka tvarohová s jablkem, paprika kapie, čaj, 

mléko
1,7,1a

09.04.25 Přesnídávka Houska tmavá, pomazánka špenátová, okurka, čaj, mléko 1,3,7,1a

středa Polévka Slepičí s nudlemi 1,9

Menu 1 Bramborové šišky s mákem a švestkovým rozvarem, ovoce 1,3,1a

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Chléb obalený ve vajíčku, zeleninový tácek, čaj, mléko 1,7

10.04.25 Přesnídávka Šlehaný tvaroh, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a

čtvrtek Polévka Hráškový krém 1,7,1a

Menu 1 Tylápie  na bylinkách, brambory, kompot ovocný 1,4,1a

Nápoj Džus
Svačina Chléb, pomazánka sýrová s celerem, okurka, čaj, mléko 1,3,7,9

11.04.25 Přesnídávka Chléb s ramou, vejce vařené, paprika kapie, čaj, mléko 1,3,7

pátek Polévka Česneková s bramborem a vejcem 3

Menu 1 Hovězí pečeně znojemská, rýže dušená 1,1a

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Ovocné pyré, piškoty, ovoce, čaj, mléko 1,7

Vystavil      : ................................................

Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich.

06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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