
Jídelní lístek
 na týden od 28.04.2025 do 02.05.2025

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

28.04.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka švédská, okurka, čaj, mléko 1,7

pondělí Polévka Žampionová 1,3,1a

Menu 1 Karbanátky smažené, brambory, kompot ovocný 1,3,7,1a

Nápoj Džus
Svačina Rohlík, pomazánka tvarohová s vejci, paprika kapie, čaj, 

mléko
1,3,7,1a

29.04.25 Přesnídávka Pudink ovocný, piškoty, ovoce, čaj, mléko 1,7

úterý Polévka Hovězí s masem  a  písmenky
Menu 1 Čočka s tofu, chléb 1,1a

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Chléb - vícezrnný(Fenix), pomazánka z rybiček v oleji, 

rajčata, čaj, mléko
1,4,7

30.04.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka z kuřecího masa, okurka, čaj, mléko 1,7,1a

středa Polévka Žemlová s vejci 1

Menu 1 Omáčka rajčatová, hovězí maso vařené, knedlíky kynuté 1,3,7,9,1a

Nápoj Džus - jablko
Svačina Rohlík karlovarský s ramou, bílá káva, ovoce, čaj, mléko 1,7

01.05.25 Menu 1 Státní svátek

02.05.25 Přesnídávka Kaše krupicová s grankem, ovoce, čaj, mléko 1,7

pátek Polévka Koprová (kulajda) 1,3,7,1a

Menu 1 Rokycanský plátek, rýže dušená 1,3,6,10,1a

Nápoj Voda s citrónem
Svačina Chléb, pomazánka sýrová s pórkem, okurka, čaj, mléko 1,3,7

Vystavil      : ................................................

Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich.

06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.

10 - Hořčice a výrobky z ní.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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