
Jídelní lístek
 na týden od 05.05.2025 do 09.05.2025

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

05.05.25 Přesnídávka Chléb s ramou a jahodovým džemem, jablka, čaj, mléko 1,7

pondělí Polévka Kmínová se zeleninou a kapáním 1,3,7,9,1a

Menu 1 Italský guláš,  špagety 1,1a

Nápoj Voda se sirupem

Svačina Rohlík, pomazánka z játrové paštiky, okurka, čaj, mléko 1,7,1a

06.05.25 Přesnídávka Chléb sezamový, pomazánka vaječná, paprika kapie, čaj, 
mléko

1,3,7

úterý Polévka Drožďová 1,3,7,9,1a

Menu 1 Rybí filé - tilápie v těstíčku, brambory, mrkvový salát 1,3,4,7,1a

Nápoj Voda s citrónem

Svačina Chléb - žitný (Actipan), pomazánka fazolová se sýrem, 
okurka, čaj, mléko

1,7

07.05.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka rozhuda, rajčata, čaj, mléko 1,7

středa Polévka Kuřecí jemná 1

Menu 1 Knedlíky kynuté ovocné(jahodové) s tvarohem, ovoce 1,3,7,1a

Nápoj Džus

Svačina Toastový chléb, pomazánka zeleninová, okurka, čaj, mléko 3,7

08.05.25 Menu 1 Státní svátek

09.05.25 Přesnídávka Bobík vanilkový, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a

pátek Polévka Čočková se zeleninou 9

Menu 1 Kuřecí roláda, kaše bramborová, zeleninový salát 1,3,7,1a

Nápoj Voda se sirupem

Svačina Chléb s pomazánkovým  máslem, ředkvičky, mrkev, čaj, 
mléko

1,7

Vystavil      : ................................................

Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.

04 - Ryby a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.

09 - Celer a výrobky z něj.
1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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