
Jídelní lístek
 na týden od 12.05.2025 do 16.05.2025

Přesnídávka/Oběd/Svačina
Obsahuje  
alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

12.05.25 Přesnídávka Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, paprika kapie, čaj, mléko 1,4,7

pondělí Polévka Hovězí s vaječným svítkem 1,3,9,1a

Menu 1 Květák smažený, brambory, červená řepa sterilovaná 1,3,7,1a

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Chléb - vícezrnný(fenix), pomazánka z vepřového masa, 

paprika kapie, čaj, mléko
1,7

13.05.25 Přesnídávka Kaše kukuřičná(polenta), ovoce, čaj, mléko 7

úterý Polévka Selská 1,7,1a

Menu 1 Hovězí pečeně frankfurtská, rýže dušená 1,6,7,1a

Nápoj Voda se sirupem
Svačina Rohlík vícezrnný, pomazánka dětská, rajčata, čaj, mléko 1,7,1a

14.05.25 Přesnídávka Chléb, máslo medové, ovoce, čaj, mléko 1,7

středa Polévka Kuřecí s masem a nudlemi 1

Menu 1 Hrachová kaše s cibulkou, vejce sázené, okurka sterilovaná 1,3,7,1a

Nápoj Džus
Svačina Dalamánek, pomazánka tvarohová s pórkem, mrkev, čaj, 

mléko
1,7,1a

15.05.25 Přesnídávka Chléb s ramou strouhaný sýr, rajčata, čaj, mléko 1,7

čtvrtek Polévka Zeleninová jarní s rýží 1,9,1a

Menu 1 Vepřová pečeně, bramborové knedlíky, zelí kysané dušené 1,3,1a

Nápoj Nápoj kiwáno
Svačina Chléb obalený ve vajíčku, zeleninový tácek, čaj, mléko 1,7

16.05.25 Přesnídávka Ovocný koktejl, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7,1a

pátek Polévka Žampionová 1,3,1a

Menu 1 Kuře na paprice, těstoviny 1,7,1a

Nápoj Voda s citrónem
Svačina Toastový chléb, pomazánka špenátová, paprika kapie, čaj, 

mléko
1,3,7,1a

Vystavil      : ................................................

Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:

01 - Obilniny obsahující lepek.
03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich.

06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.
07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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