
Jídelní lístek
 na týden od 09.06.2025 do 13.06.2025Přesnídávka/Oběd/Svačina Obsahuje  alergeny

Mateřská škola Lužec nad Vltavou p.o., 9.května 97, Lužec nad Vltavou

09.06.25 PřesnídávkaChléb, máslo medové, jablka, čaj, mléko 1,7pondělí Polévka Dýňová s osmaž. houskou 1,1aMenu 1 Kuřecí placičky, brambory, kompot ovocnýNápoj Džus - jablkoSvačina Rohlík vícezrnný, pomazánka tvarohová s jablkem, andaluská paella, čaj, mléko
1,7,1a

10.06.25 PřesnídávkaChléb, pomazánka z krabích tyčinek, okurka, čaj, mléko 1,4,7
úterý Polévka Hovězí s masem  a  nudlemiMenu 1 Kovbojské fazole s uzeninou, chléb 1,6

Nápoj Voda se sirupemSvačina Chléb - žitný, pomazánka sýrová s jáhlami, paprika kapie, čaj, mléko
1,3,7

11.06.25 PřesnídávkaŠlehaný tvaroh, rohlík, ovoce, čaj, mléko 1,7,1astředa Polévka Mrkvová 1,1a
Menu 1 Vepřové na kmíně, rýže dušená 1,1aNápoj Džusy - multivitamínSvačina Chléb, pomazánka z patifu, rajčata, čaj, mléko 1,7

12.06.25 PřesnídávkaKaše kukuřičná (Polenta) se skořicí, ovoce, čaj, mléko 1,7
čtvrtek Polévka Zeleninová se sýrovým kapáním 1,3,7,1aMenu 1 Svíčková na smetaně, hovězí maso vařené, knedlíky kynuté 1,3,7,9,1a

Nápoj Voda se sirupemSvačina Chléb, máslo - pomazánkové s pažitkou, okurka, čaj, mléko 1,7

13.06.25 PřesnídávkaChléb, pomazánka z vepřového masa, paprika kapie, čaj, mléko
1,7

pátek Polévka Rajčatová se strouháním 1,3,1a
Menu 1 Květákový mozeček, brambory, okurkový salát 3Nápoj DžusSvačina Rohlík karlovarský s ramou,  bílá káva, ovoce, čaj, mléko 1,7

Vystavil      : ................................................
Změna jídelníčku vyhrazena

Legenda - alergeny:
01 - Obilniny obsahující lepek.03 - Vejce a výrobky z nich.
04 - Ryby a výrobky z nich.

06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich.07 - Mléko a výrobky z něj.
09 - Celer a výrobky z něj.

1a - Obilniny obsahující lepek - pšenice
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